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اختلالات بينايي كاهش اشتها حركات غير طبيعي چشم  :اثرات 

 توهمات بينايي تغيير دماي بدن تشنگي شديد و قفل شدن فك 

سردرد ،سر گيجه ، تشنج ، آسيب كبدي و  :عوارض شديد 

 .صدمه به اعصاب مغزي 
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معمولا با مواد ديگري مانند نشاسته و پودر شكر تركيب مي 

 .به رنگ قهوه اي و يا قير تيره است . گردد 

 دود كردن ،تزريق وريدي و استنشاق :نحوه مصرف 

 :اثرات 
خوشي زياد ، كاهش درد ، تعوع ، خارش شديد ، ريلكس 

 شدن و چرت زدن 

يكي از خطرناك ترين . ماده بلوري سفيد رنگ است : كوكائين 
و اعتياد آورترين مواد مخدر است و پس از يكبار مصرف 

 .ممكن است وابستگي ايجاد كند 

 :شكل ظاهري : ماري جوانا 
د و شبيه جعفري از برگ ساقه شاهدانه به دست مي آي

 .خشك،سبز ،قهوه اي و يا خاكستري مي باشد 

 . شبيه حشيش مي باشد : نحوه استعمال 
گذشت زمان حس نمي گردد، تمركز كاهش مي يابد ، : اثرات 

افزايش ضربان قلب و فشارخون ، خشكي دهان ، قرمزي چشم 

 ، خواب آلودگي ، خنده هاي مكرر و اشتها آور 
دن ، سرفه ، عفونت مجاري تنفسي ، پارانوئيد ش: خطرات 

 برونشيت ، آسيب به ريه ها

 
 :شكل ظاهري : اكستازي 

پودر سفيد متشكل از كريستال هاي ريز است از اين پودر بوي 

اكستازي در صورت ناخالصي به رنگ . كيك به مشام مي رسد 
اين ماده به شكل قرص ، . قهوه اي و قرمز ديده مي شود 

. چسب هاي پوستي وجود دارد قي و بركپسول ،پودر استنشا

 .اكستازي را تزريق هم مي توان استفاده كرد
 

 : شود  -5

 LSDماري جوانا و : مثل 

 القاء  بي حسي ، كرختي و خواب شديد : مخدرها  -4

  گياهان روانگردان : 

كه داروهاي استخراجي آن هروئين ، مورفين : خشخاش  -5

 .،كدئين ،ترياك ، مسكن و ضد درد مي باشند 

كه داروهاي استخراجي آن ماري جوانا و : شاهدانه  -8

كه مسكن ، شل كننده عضلات و . حشيش مي باشد 

 .است خواب آور 

9- COCA  : از آن كوكائين استخراج مي شود كه بي حس

 .كننده موضعي مي باشد 

      , Hash ,Grass:اسامي عاميانه  :حشيش -4

 بنگ و علف

به صورت تكه هاي جامد از رزين گياه شاهدانه  :شكل ظاهري 

 ،قهوه اي و يا مشكي

 :نحوه استعمال 

يا قليان ، پختن آن به صورت دود كردن با سيگار يا همراه با چپق 

 .و مصرف همراه غذا و يا دم كرده همراه با چاي 

 :خطرات 

احساس سر در گمي ، اضطراب ،كاهش توانايي يادگيري ، اختلال 

 .در هماهنگي حركات ، آسيب جدي به ريه ها و بدگماني

 :شكل ظاهري : ترياك 

معمولا به رنگ قهوه اي سير و داراي شكل خميري و بوي شبيه به 

 . درار مانده دارد ا

 .، خوردن و تزريق ( دود كردن) كشيدن : نحوه مصرف 

 :هروئين 

هروئين خالص گرد سفيد رنگي . تغيير يافته ي مورفين است 

 .است كه طعم بسيار بدي دارد 

 

شامل همه ي تركيباتي است كه مصرف آنها موجب تغيير  :مواد 

) ، اختلال در خلق و خوي ( مانند پرخاشگري ) در رفتار 

فراموشي و بي ) و اختلال در قضاوت و شعور فرد ( افسردگي 

 .مي شود ( توجهي 

 :سوء مصرف مواد 

) به مواردي گفته مي شود كه فرد بدون نياز و مجوز پزشكي 

اقدام به مصرف آنها مي كند ولي شدت مصرف به حدي ( نابجا

مثل مصرف تفريحي يا غير  . نيست كه وابسته و معتاد تلقي شود 

 . منظم ترياك يا حشيش

 :اعتياد 

 وابستگي به مصرف هر ماده مخدر و ناتواني در ترك آن 

صورت عدم مصرف و يا كاهش مقداد ماده مصرفي در : خماري 

كه به آن خماري يا . فرد دچار علايم ناراحت كننده اي مي شود 

ساعت بعد از  5تا 6معمولا  علايم خماري.علايم ترك مي گويند 

 .روز باقي مي ماند  51آخرين نوبت مصرف ظاهر شده و تا 

 : انواع مواد مخدر 

 مواد روانگردان 

  روانگردانگياهان 

  مواد روانگردان: 

، هوشياري ذهني و : محرك ها  -8 كه باعث افزايش انرژي 

فعاليت جسماني ، كاهش خستگي ، سركوب گرسنگي 

: مانند . ،افزايش ضربان قلب و فشارخون مي شود 

 كوكائين 

باعث كاهش انرژي ، هوشياري ذهني ، : سركوبگرها  -9

كاهش ضربان قلب ، فعاليت جسماني و سرعت تنفس ، 

سرعت عكس العمل ، خواب آور و ارتقا حالت رويا شده 

 مثل مورفين و هروئين 

، ادراك و : توهم زاها  -4 باعث تغيير و اختلال در خلق و خو 

 حواس بينايي ،شنوايي و احساسات ، ارتقا حالت رويا مي 



 

 

 
 
 
 
 
 

 

 


